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1１月号  
 

 

 

 
１１月の歳時記 

「鮭の日（１１月１１日）」 

１１月１１日は鮭の日です。 昭和６２年に新潟県村

上市が制定しました。「鮭」という漢字のつくり

「圭」を。「十一十一」に見立てて１１月１１日が

選ばれました。村上市は平安時代の古くから「鮭の

まち」として知られる鮭文化の中心地。鮭との深い

つながりをＰＲし、鮭の消費をさらに促進する目的

で記念日を設けました。この動きは全国に広がり、

平成４年には大阪市中央卸売市場も同様に１１月１

１日を「鮭の日」に制定、やがて平成１５年には日

本記念日協会によって正式に認定されました。発祥

地村上市では毎年鮭に感謝を捧げる催しが行われ、

鮭汁の振る舞いや福引などが楽しめる様です。秋に

旬を迎える鮭は美味しいだけでなく、美容と健康を

サポートする栄養がギュッと詰まったスーパーフー

ド。鮭の美しいピンク色はアスタキサンチンという

天然の色素成分によるものです。このアスタキサン

チンは強力な抗酸化作用を持っています。「活性酸

素」を除去し、肌の老化を防ぎ、若々しいハリを保

つ効果や美白効果も期待できます。またＥＰＡやＤ

ＨＡといったオメガ３脂肪酸が豊富に含まれていま

す。動脈硬化や心筋梗塞など生活習慣病の予防も期

待できます。お弁当や朝食の定番の鮭。鮭のおにぎ

りはこどもたちに大人気!鮭優れものです！ 

「では皆さま、今月も元気よく笑顔で伺いますの

で、笑顔でむかえて下さいね。 

 

 

便利グッズ研究会からのお知らせ 

私たち「便利グッズ研究会」では独断と偏見で選び抜 

いた便利グッズを皆様にご紹介することを生きが 

いとしておりますです。ハイ！今回ご紹介するのは、 

「デスクパネルヒーター ＡＰＨ－１６Ｂ－Ｈ」 

オフィスや勉強時、足元のスポット暖房に最適なデス

クパネルヒーターです。デスク下にそのまま立てて使

えるコンパクトサイズです。３つに折り畳んでコンパ

クトに収納できます。使い方いろいろ、リビングやオ

フィスなど、さまざまな場所で使用可能です。自動切

りタイマーで６時間経過すると、電源ランプが点滅し

て、自動で切れます。無段階温度調節 温度調節は弱か

ら強まで無段階で可能。３つに折りたため、かさばら

ずに持ち運べてコンパクトに収納できます。温度が異

常に上がると、電源が切れるあんしん・安全設計。カ

ラーはグレーとキャメルの２色。足元を優しくあたた

めてくれ「これいいじゃん」ってわけ。ぜひ皆様も試

してみて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒323-0820 栃木県小山西城南 5-31-5                TEL 0285-28-3366 FAX 0285-28-3377 

１１月の花ことば 

スプレーマム 

清らかな愛 

あまい夢 

 

こんにちは！株式会社のぐちです！１１月です。青果売り場に「いちご」が並び始めました。先日「いちご王国・

栃木」の講演を聴く機会がありました。いちごの歴史やいちごの種類、特徴などとても興味深く、楽しい内容でし

た。その中でクイズが出され「苺が美味しく食べられるのは、①１１月～１２月、②１月～２月、③４月～６月い

つでしょう？」さすがに①は少ないですが、②③は五分五分。正解は②１月～２月です。いちごは約４２日かけて

生育します。①は４０日ほど③は３８日ほど②は４２～４３日。じっくり甘味をためて美味しくなるのです。もっ

と驚いたのはいちごの植え付けは小さな種をピンセットで１粒ずつ植え付けしていること。参りました！ 

それでは皆さま今月も明るく元気に宜しくお願い致しま～す。 

 

 

 

ス
タ
ッ
フ
登
場 

 

１
０
月
３
日
に
小
山
花
火
大
会

が
あ
り
ま
し
た
。 

今
年
は
会
社
の
親
睦
会
で
座
席

を
予
約
し
て
、
社
員
み
ん
な
で
見

に
行
き
ま
し
た
。
思
川
の
対
岸
で

あ
が
る
花
火
は
２
万
発
が
上
が

っ
た
そ
う
で
、
頭
上
に
あ
が
る
花

火
は
音
と
と
も
に
物
凄
く
て
空

が
割
れ
る
地
響
き
と
振
動
が
迫

力
満
点
で
し
た
。 

特
に
初
め
て
見
る
仕
掛
け
花
火

や
、
ナ
イ
ヤ
ガ
ラ
の
滝
は
見
事
で

し
た
。
頭
上
で
の
尺
玉
の
迫
力
や

ス
タ
ー
マ
イ
ン
の
花
火
な
ど
じ

っ
く
り
見
る
こ
と
が
で
き
た
最

高
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。 

私
は
電
車
で
来
た
の
で
ビ
ー
ル

片
手
に
、
お
い
し
い
お
つ
ま
み
と

楽
し
い
話
を
し
な
が
ら
花
火
を

見
る
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。 

帰
り
は
出
店
で
子
供
た
ち
に
お

土
産
を
買
っ
て
帰
り
ま
し
た
。 

来
年
も
見
に
来
る
楽
し
み
が
増

え
た
、
あ
る
日
の
出
来
事
で
し

た
。
絶
対
に
来
年
も
見
に
来
よ
う

と
思
い
ま
す
。 営

業
・
柴
田
で
し
た 
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(株)のぐちから大切なお知らせ 

１１月２０日（金）は社内研修のため臨時休業となります。 

お客様には大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほ

どよろしくお願いいたします。 

１１月はぬり絵にチャレンジ 


	「デスクパネルヒーター　ＡＰＨ－１６Ｂ－Ｈ」

