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6 月号  
 

 

 

 
６月の歳時記 

「パプリカ」 

野菜売り場で赤、黄色、オレンジと目を引くカラフ

ルなパプリカ。パプリカの本当の生まれは中南米。

コロンブスによってヨーロッパに持ち込まれ、ハン

ガリーで広く栽培されて、世界的に有名になりまし

た。日本に輸入されたのは１９６０年代。当時は観

賞用として使われていました。１９９０年代になっ

て、スーパーマーケットでよく見かけられるように

なりました。当初は「赤ピーマン」や「黄ピーマ

ン」と呼ばれ、高価な輸入野菜として扱われていま

した。それまでは緑色のピーマンが主流でしたが、

その苦みから「子どもの苦手な野菜」の代表格でし

た。しかしピーマンとの違いは明らかで、パプリカ

は肉厚でみずみずしく、何より甘みが格別だったの

です。生のままサラダにしても美味しく食べられた

ことに、多くの人が驚きと喜びを感じたようです。

また健康志向の高まりとともに、地中海料理やイタ

リアン料理が日本でも人気となり、パプリカが欠か

せない存在となりました。パプリカはビタミンＣや

カルテノイドが多く、美肌や老化防止に効果的で

す。パプリカを乾燥させ細かく粉末にした「パプリ

カパウダー」はパプリカの魅力をさらに引き出すア

イテムとして、欠かせない存在です。卵料理や、肉

料理にひと振りするだけで、いつもの料理がワンラ

ンクアップ！ぜひお試しください。 

「では皆さま、今月も元気よく笑顔で伺いますの 

で、笑顔でむかえて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

便利グッズ研究会からのお知らせ 

私たち「便利グッズ研究会」では独断と偏見で選び抜 

いた便利グッズを皆様にご紹介することを生きが 

いとしておりますです。ハイ！今回ご紹介するのは、 

「 ふとん乾燥機 カラリエ ＫＦＫ－１０５－Ｗ」 

ふとんを一気にあたため、ふんわり仕上げるふとん乾

燥機！アイリスオーヤマこだわりの立体ノズルで、布

団のすみずみまで風を届けます。フラップの開く向き

を逆方向にリニューアル。ふとんの中により広い空間

をつくるので、あたため時間を１５分に短縮！しまし

た。４つの自動モードでオールシーズン大活躍。あた

ためモードで、就寝前のふとんをあたため。冬モード

で、冷えた布団をポカポカ乾燥。夏モードでカラッと

さわやかな風で熱気を逃がす。さらにダニモードで、

外干しができない時期もふとんを清潔に保ちます。３

段階の温度調整、８段階の運転時間設定が手動モード

で可能です。さらに濡れた靴も一気に乾燥できます。

コンパクトサイズですき間に収納！楽々セッティング

で「これいいじゃん」ってわけ。ぜひ皆さまも試して

みて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これいいジャン

〒323-0820 栃木県小山西城南 5-31-5                TEL 0285-28-3366 FAX 0285-28-3377 

６月の花ことば 

リアトリス 

燃える思い 

向上心 

 

こんにちは！株式会社のぐちです！６月です。最近、中学時代の仲良し６人組で「元気なうちに集まる会」をし

ています。今回は「浅草」。浅草寺にお参りして、「お化け屋敷」でビビり、もんじゃ焼きで乾杯！必ず誰かし

ら迷子になる大変な仲間ですが、浅草からお台場までシーバスに乗りました。船内で隣の席に外国の旅行者が…

そこで、躊躇しないのがわが友。片言の英語で話しかけると、その外国人は携帯を差出し、翻訳アプリで会話を

始めました。イギリスからの旅行者で、明日は京都に行くことや、仕事はＴｅａｃｈｅｒ。こちらは中学時代の

悪ガキ。お土産の人形焼きをお裾分け。ワイワイと楽しいひと時の国際交流でした。進化の時代すごいな～ 

それでは皆さま今月も明るく元気に宜しくお願い致しま～す。 

 

 

ス
タ
ッ
フ
登
場 

Ｇ
Ｗ
が
明
け
た
ば
か
り
だ
と
い
う

の
に
こ
の
暑
さ…

 

今
年
は
ス
ー
パ
ー
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ

に
な
る
確
率
も
ほ
ぼ
確
実
だ
そ
う

で
す
ね
。
本
来
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
発

生
年
は
日
本
で
は
冷
夏
に
な
る
よ

う
で
す
が
、
ス
ー
パ
ー
が
つ
く
ク

ラ
ス
な
上
に
期
間
も
長
く
な
る

と
、
上
が
り
す
ぎ
た
海
水
温
の
影

響
で
猛
暑
以
上
に
な
っ
て
し
ま
う

そ
う
で
す
。
そ
う
な
る
と
ス
ー
パ

ー
台
風
の
発
生
や
ら
干
ば
つ
と
、

想
像
以
上
の
異
常
気
象
を
招
く
要

因
に
も
な
る
よ
う
で
す
。 

と
は
い
え
世
界
的
な
気
象
を
修
正

さ
せ
る
こ
と
は
現
在
の
科
学
で
は

現
実
的
に
不
可
能
で
し
ょ
う
か

ら
、
ま
ず
は
何
と
か
今
夏
を
乗
り

切
る
た
め
に
『
何
を
す
る
べ
き
か
』

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

情
報
社
会
の
今
日
で
は
、
様
々
な

ツ
ー
ル
を
活
用
し
て
回
避
策
や
無

理
は
対
策
な
ど
、
個
々
人
に
合
っ

た
方
法
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来

る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
無
理
は
禁

物
、
休
む
時
は
休
む
。
そ
れ
と
水

分
だ
け
で
な
く
必
要
な
栄
養
補
給

を
し
っ
か
り
取
り
、
お
互
い
暑
さ

を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

普
通
で
な
い
時
に
こ
そ
、
体
か
ら

の
見
え
な
い
声
に
耳
を
傾
け
、『
当

た
り
前
の
事
を
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
す
る
。』
こ
れ
が
一
番
大
切
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ど
こ
か

で
聞
い
た
よ
う
な
言
葉
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が…

(

爆) 

Ｓ
Ｅ
鈴
木
で
し
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６月は塗り絵にチャレンジ！ 
 きれいに 

ぬってね‼ 
 

なにかな 

なにかな 


