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10 月号 
 

 

 

 
１０月の歳時記 
「冷凍食品（frozen food）」 

１０月１８日は冷凍食品の日です。冷凍→１０、冷凍

保存に適した温度－１８℃→１８の語呂合わせとか。 

日本の冷凍食品事業は１００年を超えています。始ま

りは凍結魚の生産から。関東大震災に見まわれた時に

は、被害者を食糧難から救うべく、２００ｔの冷凍魚

が放出されました、太平洋戦争下では、巨大な冷凍冷

蔵庫を有し軍艦への食糧補給を主な任務とする大型

給糧艦「間宮」が活躍しました。現在の家庭用冷凍食

品に近い商品は昭和初期に販売されましたが、業務用

としては学校給食での採用。南極観測昭和基地での越

冬用食料としての納入。東京オリンピック選手村では

世界中から集まる選手の食糧確保。大阪万博のセント

ラルキッチンでの活躍など、外食産業への展開が広が

りました。又、電気冷蔵庫の普及により家庭でも冷凍

保存ができるようになり、電子レンジの普及によりさ

らに冷凍食品が活躍するようになりました。スーパー

マーケットでの取り扱いも増え品目も急激にバリエ

ーションが広がっていきました。その後オイルショッ

クの大打撃を受けますが、魅力ある商品開発等でこれ

を乗り切り飛躍的進歩を続けています。便利で美味し

い冷凍食品。自然解凍で使えるものも発売され、その

利便性はますます広がり、目が離せません！ 

毎日の食生活の強い味方です！ 

それでは皆さま、今月も元気よく笑顔で伺いますの

で、笑顔でむかえて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

便利グッズ研究会からのお知らせ 

私たち「便利グッズ研究会」では独断と偏見で選び抜 

いた便利グッズを皆様にご紹介することを生きがい

としておりますです。ハイ！今回ご紹介するのは、 

「携帯はさみ ツイッギー」 

究極スリムな携帯はさみ「フィットカットカーブ ツ

イッギー」シリーズから、サッと取り出し、ワンタッ

チですぐに使えるキャップレスが新登場！ 

根元から刃先まで最適な刃角度が維持され、滑らかな

切れ味のベルヌーイカーブ刃を採用。刃の外側全体を

覆う樹脂カバーで、ポーチやペンケースにいれても中

身を傷つけにくい工夫がされています。ハンドルをス

ライドするだけで開閉できるらくらくスマートハン

ドルは独自の設計です。不意に刃が開くのを防止する

ロック機能「セーフティロック」で安心に使えます｡

ほつれ糸、開封など様々なシーンで活躍！コンパクト

なのでポーチにもスッキリ収まります。選べるカラー

が６色もあって「これいいじゃん」ってわけ、ぜひ皆

さまも試してみて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒323-0820 栃木県小山西城南 5-31-5                TEL 0285-8-3366 FAX0285-28-3377 

１０月の花ことば 

ルリマツリ 

いつも明るい 

ひそかな情熱 

 

編集責任者 宮原祐子 

こんにちは！株式会社のぐちです！ １０月です。１０月１日から労働衛生週間が始まります。今年のスローガン

は「ワーク･ライフ･バランスに意識を向けてストレスチェックで健康職場」働く全ての人々が「仕事」と育児や介

護、趣味や学習、休養、地域活動などの「仕事以外の生活」との調和をとり、その両方を充実させる働き方・生き

方を目指すもの。ストレス社会と呼ばれる現代を乗り切るために、十分な睡眠、軽い運動などはもちろんですが、

誰かと話をすること、思いをノートに書くことも効果があるそうです。また映画や読書で泣いたり笑ったりで感情

をリセットするのも良いそうです。まあ、私みたいに能天気が一番かな… 

それでは皆さま今月も明るく元気に宜しくお願い致しま～す。 

 

 

小売希望価格 790 円（税別） 

           

 

ス
タ
ッ
フ
登
場 

今
年
ハ
マ
っ
ち
ゃ
っ
た
こ
と

を
教
え
ち
ゃ
い
ま
す
。 

 

今
年
の
春
に
、
長
女
が
県
立
高

校
に
進
学
を
し
ま
し
た
。
進
学
理

由
は
勉
強
も
あ
り
ま
す
が
、
小
学

校
か
ら
続
け
て
い
る
吹
奏
楽
部

に
入
部
す
る
こ
と
も
高
校
を
選

ん
だ
理
由
で
し
た
。 

 

そ
し
て
高
校
の
吹
奏
楽
部
と

言
え
ば
高
校
野
球
応
援
で
す
。
夏

の
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権

栃
木
大
会
に
も
応
援
す
る
こ
と

に
な
り
、
野
球
応
援
を
兼
ね
て
見

に
行
き
ま
し
た
。 

そ
し
た
ら
高
校
野
球
に
ハ
マ
っ

ち
ゃ
い
ま
し
た
。 

娘
の
学
校
は
順
調
に
勝
ち
進
め

て
準
々
決
勝
ま
で
進
む
こ
と
が

で
き
、
四
試
合
中
二
試
合
を
観
戦

し
ま
し
た
。 

負
け
た
ら
終
わ
る
緊
張
感
の
あ

る
試
合
。
そ
の
試
合
に
全
力
で
取

り
組
む
高
校
球
児
。
そ
れ
を
応
援

す
る
部
員
や
吹
奏
楽
部
、
Ｏ
Ｂ
た

ち
の
一
つ
に
な
っ
て
応
援
す
る

姿
は
感
動
し
ま
し
た
。
試
合
終
了

後
の
負
け
た
チ
ー
ム
か
ら
の
健

勝
を
祈
る
エ
ー
ル
も
涙
を
そ
そ

る
シ
ー
ン
で
し
た
。 

 

九
月
末
に
も
秋
季
大
会
を
見

て
き
ま
し
た
。
残
念
な
こ
と
に
負

け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
感
動
を

与
え
て
く
れ
た
高
校
球
児
に
感

謝
で
す
。 

営
業
・
柴
田
で
し
た
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令和７年１０月１日発行 

編集責任者 宮原祐子 



１０月は 

まちがいさがし（難）に挑戦！ 

 

よーく 

見てね！ 


