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７月の歳時記 
「バーベキュー（ＢＢＱ）」 

河原や庭先などいろいろな場所で楽しめるバーベキ

ュー！最もポピュラーなアクティビティですが、始ま

りは人類が火を使い始めた時からと言われています。

そもそもＢＢＱは「ピットマスター」がメインで調理

を行ない、「ロー・アンド・スロー」方式でじっくり

調理された牛肉や豚肉をテーブルで取り分けて食べ

るスタイルが原則だそうです。日本にＢＢＱが伝わっ

たのは１９５０年代後半から１９６０年代の高度経

済成長期。特に東京オリンピックを機に外国の文化に

関心が高まったことも急速に広まった要因のようで

す。日本のＢＢＱは独自の変化を遂げました。外国の

ような肉の塊をじっくり焼くのではなく、焼き肉スタ

イルの要素を取り入れ、肉や野菜、魚貝類、餅や果物

など幅広い食材を楽しみます。ＢＢＱが人気のレジャ

ーになった理由はいくつか考えられますが、家族や友

人などと協力して料理を作り、同じ食事を分け合って

食べ、後片付けも一緒に行う共同作業的要素が日本人

の価値観に合致したことも大きな要因のようです。 

季節を問わず楽しめ、比較的準備も手軽なこともあり

その人気は不動のものとなっています。最近では、手

ぶらで楽しめるＢＢＱ施設もあり、ますます盛んにな

っていくのではないでしょうか。         

ＢＢＱ！ジュージュー、ワイワイ楽しいですね！ 

それでは皆さま、今月も元気よく笑顔で伺いますの

で、笑顔でむかえて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

便利グッズ研究会からのお知らせ 

私たち「便利グッズ研究会」では独断と偏見で選び抜 

いた便利グッズを皆様にご紹介することを生きがいと

しておりますです。ハイ！今回ご紹介するのは、 

「ヒツジのいらない枕－至極－」 

ヒツジを数える間もなく眠ってしまう枕。まるで水に

浮かんでいるかの様な寝心地のぷにょんぽにょん素材

ＰＥ（熱可塑性エラストマー）を枕全体に使用するこ

とによって包み込まれるような寝心地を実現しまし

た。消臭効果のある活性炭を素材に配合し消臭性と漆

黒の黒を実現。卵を手で押し付けても割れないほど圧

力を分散する、きめ細かい三角格子構造を採用してい

るので、頭をしっかり支えます。蒸れやすい頭部を快

適に保つ完全貫通による圧倒的な通気性を実現。脳の

血流を促進させたり自律神経を整えたりすることに効

果があります。素材の性質上、においやカビなどが発

生しにくく、水でそのまま丸洗いする事も出来るので

清潔に使用できて「これいいじゃん」ってわけぜひ皆

さまも試してみて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒323-0820 栃木県小山西城南 5-31-5                TEL 0285-8-3366 FAX0285-28-3377 

７月の花ことば 

インパチェンス 

鮮やかな人 

強い個性 

編集責任者 宮原祐子 

こんにちは！株式会社のぐちです！ ７月です。もうすぐ七夕ですね。よく行くスーパーの入り口に七夕飾りが置

かれています。たくさんの短冊に願いごとが書かれています。どんな願いごとが多いか？気になりませんか。そこ

でちょっと調べてみました。男女ともに、「健康・安全で過ごせますように」が 1位。続いて「楽しい日々が送れ

ますように」「お金持ちになれますように」「家族円満でいられますように」「彼氏、彼女が出来ますように」が

きています。チョット笑えるのが、男性の１０位「借金が無くなりますように」、女性の６位「ダイエットが成功

しますように」。心温まるのが、男女ともに「世界中が平和になりますように」でした。 

それでは皆さま今月も明るく元気に宜しくお願い致しま～す。 

 

 

小売希望価格   14,364 円（税別） 
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、
親
戚
の
作
っ
た
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を
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し
て
い
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き
ま
し
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が
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近
い
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の
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来
た
の
で
、
ご
報

告
致
し
ま
す
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材
料
は
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麹
（
で
き
る
だ
け
細
か

い
物
）
２
０
０
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お
湯
（
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す
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作
り
方
は
保
温
機
（
ヨ
ー
グ
ル
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メ
ー
カ
ー
等
）
専
用
の
容
器
に
、

米
麹
と
お
湯
を
入
れ
よ
く
か
き
混

ぜ
、
６
０
度
で
９
時
間
保
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し
ま

す
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途
中
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毎
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き
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だ
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９
時
間
経
過
し
た
ら
鍋
に
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け
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か
き
混
ぜ
な
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ら
１
０
分
程
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加

熱
し
ま
す
。 

発
酵
が
止
ま
り
、
米
麹
の
固
い
部

分
が
無
く
な
り
ま
す
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こ
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で
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成
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調
べ
て
い
て
分
か
っ
た
の
で
す

が
、
本
来
は
２
倍
位
に
薄
め
て
飲

む
よ
う
で
す
。
そ
の
ま
ま
ス
ト
レ

ー
ト
で
飲
ん
で
い
た
訳
で
す
か

ら
、
そ
り
ゃ
ぁ
甘
い
訳
で
す
ね
。 

Ｓ
Ｅ
・
中
新
井
で
し
た
。 
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