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4 月号 
 

 

 

 
4月の歳時記 

「飛び魚（とびうお）」 

最近はやりの「アゴだし」その正体は「飛び魚」です。

「アゴがはずれるくらい美味しい」飛び魚は、カジキ

マグロやシーラなどの天敵から逃げるために、水上に

飛び出して、海面スレスレを猛スピードで滑空しま

す。春先に関東などの市場に出回るトビウオは「春ト

ビ」と呼ばれ、八丈島などからのハマトビウオです。

最も大型のトビウオで味もよく、「くさや」の材料に

使われるのはこの種です。初夏に北上してくるのがツ

クシトビウオ、ホソトビウオなどです。これらの種は、

太平洋側とともに、日本海側にも北上し、九州北部、

山陰、北陸地方などでも漁獲されます。ホントビウオ、

アカトビウオ、オオメナツトビウオ、ホソアオトビな

どもこの時期から夏にかけての種類で、それらを総称

して、関東では「夏トビ（あるいは本トビ）」と呼ぶ

ことがあります。英名でも Flying Fish。胸ビレを広

げ、水上をグライダーのように滑空するトビウオは、

別名「アゴ」とも呼ばれる旨い魚です。カツオ、サン

マなどと同様、季節回遊をする魚で、春先から夏にか

けて日本付近まで北上してきて産卵し、秋に南下しま

す。種類により、漁の時期、分布が異なり、また味や

用途も違います。関東ではあまり馴染みがありません

が、九州や日本海側では、刺身やつみれ、ちくわなど、

よく食べられているようです。チャレンジ！ 

「では皆さま、今月も元気よく笑顔で伺いますので、 

笑顔でむかえて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

便利グッズ研究会からのお知らせ 

私たち「便利グッズ研究会」では独断と偏見で選び抜 

いた便利グッズを皆様にご紹介することを生きがい

としておりますです。ハイ！今回ご紹介するのは、 

「プラス 日本のお土産シリーズ」 

プラスから外国人観光客のインバウンド需要に対応

し、日本ならではのモチーフをあしらった文具が出ま

した。日本のイメージとして思い浮かべることの多い

「相撲」「忍者」「武士道」「メイド」「寿司」の 5つの

モチーフを、かわいらしいデザインで表現。本体には

手裏剣（忍者）、日の丸扇子（武士道）など、遊び心

いっぱいのワンポイントも盛りこみました。ラインア

ップは、携帯はさみ、修正テープ、テープのりの３製

品。いずれもスリムでコンパクトなアイテムなので、

手軽に持ち帰ることができ、旅のお土産にぴったりで

す。機能性にも優れていて、外国人の方だけに使って

頂くのはもったいない、事務用品としてこっそり机に

潜ませても楽しい！「これいいじゃん」ってわけ。ぜ

ひ皆さまも試してみて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 4月１日発行 
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4 月の花ことば 

スイートピー 

思い出 

私を覚えていて 

編集責任者 宮原祐子 

こんにちは！株式会社のぐちです！４月です。桜の花が咲き始めましたね！菜の花、水仙、すずらん…良い季節に

なってきました。「４月と言えば何を想像しますか？」といった記事を見つけました。１位は想像通り「さくら」

２位はこちらも定番の「入園式・入学式」３位「新年度・新学期」…他に、春キャベツ、いちご、たけのこ、びわ、

さくら鯛。夏ミカンやハマグリも入っていました。花の２番手はたんぽぽ。菜の花かな？と思いましたが意外でし

た。どこにでも咲いていますからね。雑草扱いされることも…可愛いけど、綿毛が飛んで始末に悪い。根っこが深

く抜きにくい！でもよく見るとけっこう愛らしく見つめ返してくれますよ！がんばれ！ 

それでは皆さま今月も明るく元気に宜しくお願い致しま～す。 

 

編集責任者 宮原祐子 

小売希望価格 はさみ￥750、修正テープ￥260、テープのり￥240 

いずれも税別 

ス
タ
ッ
フ
登
場 

４
月
で
す
ね
。
桜
の
季
節
で
す
。 

去
年
の
４
月
号
も
私
が
書
い
た

の
で
す
が
、
ど
ん
事
を
書
い
た
か

覚
え
て
い
る
方
は
い
ま
す
か
？ 

今
年
は
子
供
の
頃
の
思
い
出
を

書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

私
の
家
か
ら
１
０
０
ｍ
位
の
所

に
桜
並
木
が
あ
り
、
毎
年
そ
こ
で

親
戚
を
呼
ん
で
花
見
（
Ｂ
Ｂ
Ｑ
）

を
す
る
の
が
我
が
家
の
行
事
で

し
た
。 

花
見
の
時
だ
け
は
ジ
ュ
ー
ス
を

沢
山
飲
め
た
し
、
親
戚
の
人
が
露

店
の
食
べ
物
を
買
っ
て
く
れ
る

し
、
子
供
に
と
っ
て
は
好
き
な
行

事
で
し
た
。 

し
か
し
、
年
を
追
う
ご
と
に
参
加

す
る
親
戚
も
減
り
、
歩
く
の
が
辛

い
と
花
見
で
は
な
く
自
宅
で
の

Ｂ
Ｂ
Ｑ
と
な
り
、
そ
し
て
、
い
つ

の
頃
か
ら
か
行
事
自
体
が
無
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

毎
年
、
こ
の
時
期
に
桜
並
木
を
歩

く
と
、
「
あ
の
辺
り
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を

し
て
い
た
ん
だ
よ
な
ぁ
」
と
思
い

だ
し
ま
す
。 

あ
っ
去
年
は
桜
の
染
め
物
の
事

を
書
い
た
ん
で
す
よ
。
覚
え
て
い

ま
し
た
？ Ｓ

Ｅ 

中
新
井
で
し
た
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