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2月の歳時記 
「しもつかれ」 

「しもつかれ」は鮭の頭、炒った大豆、「鬼おろし」

でおろした大根、人参などの野菜に酒粕を入れて煮込

んだ栃木県を代表する郷土料理です。近年では一年中

食品売り場で見かけたり、学校給食でも出されたりし

ていますが、元々はお稲荷様へのお供え物として作ら

れた行事食です。江戸時代の天保の飢饉の頃に豊作を

祈願して稲荷神社にお供えしたと伝えられています。

初午の日にお赤飯と藁を束ねて作った「わらづと」に

「しもつかれ」を入れてお稲荷様にお供えします。 

「しもつかれ」は魔除け、厄除け、無病息災の縁起物

の料理とされており、昔から「7軒の家のしもつかれ

を食べると病気にならない」とも言われています。 

しもつかれは､｢下野ばかり｣あるいは｢下野家例｣がな

まったものと言われる説があります｡土地により､｢し

みつかり｣｢しみつかれ｣｢すみつかれ｣などと呼ぶこと

もあります｡語源は､｢しみつかる｣つまり｢味がしみこ

んだ料理｣｢冷たい料理の意｣からなったと考えられて

います｡家庭でも作られる料理ですが、それぞれの家

庭にそれぞれの味があり、「元祖おふくろの味」とも

言えるのではないでしょうか。 

栃木県では「探る〝千年フード”しもつかれ博」や「し

もつかれウイーク」といったイベントにも取り組んで

います。参加してみようかな。 

では皆さま、今月も元気よく笑顔で伺いますので、 

笑顔でむかえて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

便利グッズ研究会からのお知らせ 

私たち「便利グッズ研究会」では独断と偏見で選び抜 

いた便利グッズを皆様にご紹介することを生きがい

としておりますです。ハイ！今回ご紹介するのは、 

「モバイルバッグ+ ＆ インナーバッグ」 

時間と場所を自由に選択できる働き方に対応したモ

バイルバッグ。オフィス内の移動時や、リモートワー

ク時に散乱しがちな仕事道具一式をまとめて収納で

きる、持ち運びに便利なバッグです。丈夫で軽い、厚

みのある発泡 PP 素材を採用。しっかりと自立するた

めロッカーやデスクで倒れにくく、軽いので持ち運び

もラクラク。コンパクトな本体サイズながら、

13.3inch ノート PC や A4 書類など、仕事道具の収納領

域はしっかり確保。本体底板を外せば折りたたみ可

能。使わない時はコンパクトに収納できます。さらに

インナーバッグと組み合わせて使えばスマートフォ

ンや付箋、印鑑などコマゴマとした仕事道具をすっき

り収納。スペースを有効活用でき「これいいじゃん」

ってわけ。ぜひ皆さまも試してみて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 2月１日発行 

〒323-0820 栃木県小山西城南 5-31-5                TEL 0285-28-3366 FAX0285-28-3377 
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令
和
５
年
も
早
い
も
の
で
、
も
う

一
ヶ
月
が
た
ち
ま
し
た
。
つ
い
先

週
年
越
し
を
し
、
初
詣
や
お
せ
ち

を
食
べ
た
感
覚
で
す
。 

１
月
の
終
わ
り
に
験
担
ぎ
で
茨

城
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
有
名
な

「
御
岩
神
社
」
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
。
日
立
市
の
山
奥
に
あ
り
雪
が

残
る
道
中
で
し
た
。
行
っ
て
み
る

と
林
が
生
い
茂
る
中
に
あ
る
神
社

な
の
に
空
気
感
が
違
っ
た
気
が
し

ま
し
た
。
参
道
を
１
０
分
ほ
ど
歩

く
と
本
堂
が
あ
り
ま
し
た
。
想
像

よ
り
は
小
さ
か
っ
た
で
す
が
、
も

の
す
ご
く
重
厚
感
が
あ
り
、
ド
ン

と
立
っ
て
い
る
感
じ
で
し
た
。 

ひ
と
通
り
参
拝
を
し
、
最
後
に
普

段
は
引
か
な
い
お
み
く
じ
を
引
い

て
み
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
ま
さ
か

の
「
末
吉
」
（
汗
）
。
パ
ワ
ー
ス
ポ

ッ
ト
に
来
て
、
最
後
の
落
ち
に
…

心
が
複
雑
で
し
た
。 

帰
り
は
大
洗
で
。
い
つ
も
寄
る

お
店
で
美
味
し
い
お
刺
身
定
食
を

食
べ
て
帰
り
ま
し
た
。 

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
癒
さ
れ
た

の
か
、
お
刺
身
定
食
で
癒
さ
れ
た

の
が
分
か
ら
な
い
一
日
で
し
た
が

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
き
ま
し
た
。 

営
業
・
柴
田
で
し
た
。 

 

                   

モバイルバッグ+ｽﾘﾑ 

希望小売価格 

1,600 円（税別） 

モバイルバッグ+ﾜｲﾄﾞ 

1,800 円（税別） 

ｲﾝﾅｰﾊﾞｯｸﾞ  

1,600 円（税別） 

 

2 月の花ことば 

ガーベラ 

希望、前進 

究極愛 
編集責任者 宮原祐子 

こんにちは！株式会社のぐちです！ ２月です。２月４日は立春。暦の上では春を迎えますが、これから益々冷え

込みます！暖かくして過ごしましょう！２月１０日は左利きの日・左利きグッズの日「０２１０（レフト）」のゴ

ロ合わせだとか。左利きの生活環境の向上に向けた記念日で、右利き用だけでない誰もが安全に使える道具を各種

メーカーに対して呼びかけることを目的に提唱・制定されたそうです。私の家族も 6人中 3人が左利き。ハサミも

包丁も上手に使います。そういえば何年か前に「わたしのわたしの彼は～ひだりきき～」麻丘めぐみさん 

の歌がヒットしました！あの頃私もよく歌いました！えっ！何十年か前…ですか。 

 それでは皆さま今月も明るく元気に宜しくお願い致しま～す。 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B3%E5%88%A9%E3%81%8D

